Grundschiiler lernen das gesunde Leben kennen

Programm Klasse 2000 zur Gesundheitsforderung, Sucht- und Gewaltprévention — Stidschule ist seit sieben Jahren dabei

NORDENHAM. Was sie tun kon-
nen, um gesund zu sein und zu
bleiben, wissen die Kinder aus
der Klasse 4a ganz genau: gegen
Durst Wasser trinken, fiinf Portio-
nen Obst und Gemiise am Tag es-
sen, tief durchatmen zur Entspan-
nung, anderen helfen, genug
schlafen zum Beispiel.

Wie alle Jungen und Médchen,
die die Grundschule Siid besu-
chen, haben die Viertkldssler am
Programm Klasse 2000 - Stark
und gesund in der Grundschule —
teilgenommen.

Nun, kurz vor Ende der
Grundschulzeit, zeigen sie, was
sie gelernt haben. Gesundheits-
forderin Michaela Schwarting

stellt Quizfragen zu den Themen-
bereichen, die in den vier Schul-
jahren im Unterricht behandelt
worden sind.

Die Kinder schlagen sich gut.
Fast jede Antwort die sie geben,
ist richtig. Klassenlehrerin Lena
Kiinnemann kann fast immer fiir
alle einen Punkt vergeben.

,,Wir sind seit sieben Jahren bei
Klasse 2000 dabei“, berichtet
Schulleiterin Gesine Skupin. Alle
Klassen nehmen am Programm
teil. Derzeit sind es 11. Die Siid-
schule hat sogar die Bedingungen
fiir ein Zertifikat erfiillt und darf
sich Klasse-2000-Schule nennen.

Jeweils zwei Unterrichtseinhei-
ten von vier bis sechs Stunden

Sie wissen Bescheid tiber ihren Kdrper, gesunde Erndhrung und das richti-
ge Verhalten. Die Kinder der Klasse 4a der Siidschule haben das Pro-

gramm Klasse 2000 absolviert.
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Umfang im ersten Schuljahr, je
drei in den folgenden Schuljahren
gehoren zum fest in den Lehrplan
integrierten Programm. Es geht
um Gesundheitsforderung, Sucht-
und Gewaltprévention. Den Un-
terricht gestalten speziell fiir das
deutschlandweite Programm aus-
gebildete  Gesundheitsférderin-
nen.

Pro Jahr und Klasse kostet die
Teilnahme 220 Euro. Die Eltern
miissen nichts bezahlen, denn die
Siidschule sucht fiir jede Klasse
einen Unterstiitzer. Hauptsponsor
ist der Lions Club, der vier Klas-
sen fordert. Aber auch Round
Table, ortansidssige Firmen und
private Sponsoren sind dabei. (er)
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